
Wohlbefinden und Gesundheit
dank gesunden Wohnens

Baubiologen
Ausbildung

nach Dipl.-Ing. Jürgen Harder

zum

Ihr Referent und Ausbilder
Dipl.-Ing. Jürgen Harder

Der Diplom-Ingenieur und Baubiologe Jürgen Harder - Gründer, Leiter und
Dozent der Akademie Baubiologie - beschäftigt sich seit vielen Jahren mit
dem Einfluss von Wohnen und Umwelt auf Gesundheit und Wohlbefinden.

Der Erfolg gibt ihm recht. Seit 2005 gibt der zertifizierte Gesundheitscoach
seine Erfahrungen und sein Wissen in Vorträgen, Fortbildungen und
Beratungen weiter.

Sensibilisiert durch die eigene Lebensgeschichte gilt sein Interesse dem
gesunden Bauen und Wohnen. Nach Abschluss seines Studiums am Institut
für Baubiologie (IBN)  plante und erstellte Jürgen Harder baubiologisch
konzipierte Einfamilienhäuser. Der Mensch in seinem Umfeld steht im
Mittelpunkt seines Schaffens.

Über zwei Jahrzehnte sammelte er als Ingenieur und geschäftsführender
Gesellschafter eines Hausbauunternehmens Erfahrungen rund um das Bauen.
Unter seiner Leitung entstanden mehr als 530 Eigenheime in herkömmlicher
Massivbauweise.

Die Baubiologie -
ein neues Berufsfeld
Die Baubiologie bedeutet Neues Wissen und erweiterte Fachkompetenz für alle,
die in Heilberufen tätig sind. Architekten, Handwerker, Planer,  Bauherren
und alle, die sich mit gesundem Bauen, Wohnen und Leben befassen, erhalten
wertvolles Wissen

Bleiben Sie auf dem neusten Stand! Vermitteln Sie Möglichkeiten zu mehr
Gesundheit, Fitness und Vitalität.
Für Ihre Kunden, Klienten, Patienten und Ihre eigene Familie!
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Messen. Analysieren. Beraten
Mit erweitertem Wissen und einem neuen Blick auf die Umwelt...

...erkennen, vermeiden und beseitigen Sie mögliche Gefahren im
häuslichen Umfeld

...schärfen Sie Ihr Bewusstsein und lernen zu erkennen, wie sich
Ökologie, Ökonomie und Design zum Wohl der Gesundheit ergänzen

...erfahren Sie, was Therapien effizienter und nachhaltiger werden lässt

...lernen Sie Materialien auf Verträglichkeit zu testen - auch und
besonders für sensible und kranke Menschen.

Die Themen im Überblick

Die Seminar-Inhalte

Messungen nach dem aktuellen Stand der baubiologischen Messtechnik (SBM)
Bioenergetische Messungen
Schlaf- und Arbeitsplatzanalysen
Hausuntersuchungen auf Schadstoffe, Elektrosmog, terrestrische Reizzonen,
Allergene und Pilzbelastungen
Beratung bei Allergien durch Umweltgifte und Schimmelpilzbelastungen
Vitalarchitektur mit gesunden Baustoffen, natürlichem Licht und
schadstofffreiem Raumklima
Grundstücksuntersuchungen
Neubauplanung
Altbausanierung
Prävention durch frühzeitiges Erkennen krankmachender Belastungen

1. Der Baubiologe - mein Zuhause und Ich.
Erstes Ausbildungsmodul

Grundlagen und Aufgabenspektrum der modernen Baubiologie
Herkunft, Wirkung und Messung unterschiedlicher Strahlungen,
physikalische Messverfahren mit vielen praktischen Übungen

Bereits im ersten Modul erhalten Sie ein fundiertes und praktisch orientiertes
Grundwissen. Schon jetzt können Sie das neu Erlernte in Ihrem Berufsalltag
anwenden und im “Learning-by-doing-Verfahren” vertiefen.
Persönliche Gespräche und Telefonkonferenzen mit den Dozenten und der Gruppe
bieten die Möglichkeit zum intensiven Erfahrungsaustausch.



Der Baubiologe

2. Der Baubiologe in der Praxis.
Zweites Ausbildungsmodul

Erfahrungsaustausch der eigenen Projekte
Bioenergetische Messtechniken zur Verträglichkeitsprüfung von Baumaterial,
zur Testung von Sanierungsmaßnahmen, mit vielen praktischen Übungen
Praktische Umsetzung des Erlernten bei Klienten:

Baubiologische Untersuchungen
Messen, analysieren und bewerten der Ergebnisse.
Beraten der Klienten.
Erstellen eines Protokolls.

3. Licht und Klima - Grundlagen gesunden Lebens.
Drittes Ausbildungsmodul

Das Sonnenlicht und sein immenser Einfluss auf unsere Gesundheit und unser Leben
Der Einfluss örtlicher Klimafaktoren wie Temperatur, Feuchtigkeit, Reinheit der Luft
und Raumklima auf das Wohlbefinden der Menschen
Schimmelpilze in Wohnräumen - bauliche Grundlagen, Wohnverhalten und
Lüftungsgewohnheiten als Ursache für Krankheiten
Ursachen, Vermeidung und Sanierungsmaßnahmen
Feinstaubbelastungen in heimischen und betrieblichen Büroräumen - eine
zunehmende Gefahr für die Gesundheit

Nach Abschluss dieser Seminare haben Sie einen großen Überblick über den
Einfluss von Material und Umwelt auf unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit.
Dank vieler praktischer Übungen können Sie Ihr neu erworbenes Wissen sofort
anwenden - zuhause ebenso wie am Arbeitsplatz.

4. Wir bauen ein gesundes Haus.
Viertes Ausbildungsmodul

Planung und gemeinsames “Bauen” eines gesunden Hauses vom Bauantrag
bis zur Übergabe unter Beachtung folgender Aspekte:

Standortwahl und Ausrichtung nach dem Lauf der Sonne
Raumplanung, -aufteilung und -anordnung unter Berücksichtigung des
Bedarfs, des Tagesablaufs und der gesundheitlichen Aspekte der Bauherren
finanzieller Rahmen

Bewertung von Baustoffen in Hinblick auf baubiologische, ökologische und
ökonomische Kriterien
Baubiologische Aspekte bei

Gründungen, Wand- und Deckenaufbauten, Wärmedämm- und Speicher-
systemen, Heizungs-, Sanitär- und Elektroinstallationen sowie bei
Energie- und Wassersparkonzepten

Zusammensetzung von Baustoffen sowie Binde- und Lösungsmittel in
Farben, Lacken und Holzschutzmitteln
Die Auswahl gesunder Wand- und Bodenbeläge sowie verträgliche Materialien
für die Möbel als Faktor für das Raum- und Elektroklima
Wohlfühlfaktoren beim gesunden Bauen:

Farben, Formen und harmonische Maße
Vitalarchitektur und geomantische Grundlagen
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Die Ausbildungsmodule.

1. Der Baubiologe - mein Zuhause und Ich.
2. Der Baubiologe in der Praxis.
3. Licht und Klima - Grundlagen gesunden Lebens.
4. Wir bauen ein gesundes Haus.

Die Ausbildung findet in kleinen Gruppen jeweils an 4 monatlichen Terminen
von Montag bis Freitag oder an insgesamt 8 monatlichen Wochenendterminen
von Freitag bis Sonntag statt zu folgenden Zeiten:

Die Ausbildung erfolgt in vier eigenständigen Modulen:

Die Kursgebühren.
Ein einzelnes Modul jeweils
Komplette Ausbildung (Modul 1 - 4) €           1.070,00

€           3.880,00

Die Kursgebühr beinhaltet neben der Teilnahme und der Pausenverpflegung:

Ein ausführliches Skipt
Eine DVD mit Informationen und Filmsequenzen
Telefonkonferenzen für alle Teilnehmer
Ein Vorstellungs-Video
Einen Vortrag als PowerPoint-Vorlage
Ein Abschuss-Zertifikat zum geprüften Baubiologen

Zwischen den einzelnen Terminen haben Sie jeweils etwa vier Wochen Zeit,
praktische Erfahrungen zu sammeln und diese mit dem Referenten persönlich
oder in Telefonkonferenzen mit mehreren Seminarteilnehmern ausführlich
zu diskutieren.

Informationen und Anmeldung.

Termine und Veranstaltungsorte.
Eine Übersicht über die Termine und Veranstaltungsorte finden Sie gesondert in
einem Anhang oder im Internet unter www.akademie-baubiologie.de.

Akademie Baubiologie
Dipl.-Ing. Jürgen Harder
Heederbrook 4 F      25355 Barmstedt

Tel.       04123 - 80 80 00
info@akademie-baubiologie.de
www.akademie-baubiologie.de

- 4 -

Fr.
Sa.
So.

12:00 - 20:00 Uhr
9:00 - 20:00 Uhr
9:00 - 15:00 Uhr

4-Monats-Kurs                                                   8-Monats-Wochenend-Kurs

Mo.
Di. - Do.
Fr.

12:00 - 20:00 Uhr
9:00 - 20:00 Uhr
9:00 - 15:00 Uhr


