
...diese Wege gehen wir
in Forschung und Lehre

Neue Wege zu Wohlbefinden
und Gesundheit:
Komplementäre Denkansätze...

Die

stellt sich vor
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ist zwar beschwerlicher, als auf eingefahrenen Gleisen zu fahren -
doch es ist interessanter und führt zu neuen Erfahrungen.

Neue Wege gehen...

Denkansätze hinterfragen...

bedeutet, sich für Neues zu öffnen, zu neuen Erkenntnissen zu kommen.

Voraus schauen...

heißt, den Blick in die Ferne zu wagen und sich nicht  zu begrenzen,
Weitblick zu beweisen und  den Überblick zu haben.

Ein Detail aus unterschiedlichen Perspektiven betrachten...

führt zu einem vollkommen anderen Bild.
Unsere Atemluft: Makroskopisch, mit bloßem Auge gesehen ein durchsichtiges
Gas, ein Nichts. Mikroskopisch sind es viele  sich schnell bewegende Moleküle,
ein Chaos. Ein völlig anderes Bild.

Viele Details zu einem großen Ganzen zusammenfügen...

bedeutet, naturwissenschaftliche Erkenntnisse interdisziplinär zu begreifen -
neues integrales Wissen zu schaffen.
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?

Voraus schauen…

Die zunehmende technische Nutzung des elektrischen Stroms hat in den letzten
hundert Jahren unsere Lebensbedingungen, Umwelt und Umfel d grundlegend
gewandelt. Und die Veränderung gewinnt an Fahrt: Täglich ne ue Funknetze,
eine Vielzahl neuer chemischer Substanzen und Gemische – da s alles sind
tiefgreifende Veränderungen. Was sind die Folgen für Gesun dheit und Umwelt?
Wie sieht es in zwanzig Jahren aus?

Für mehr Gesundheit und Vitalität, für mehr Vertrauen und Wohlbefinden,
für zufriedenere Patienten, Kunden und Gäste,

für motiviertere Mitarbeiter...

Deshalb gilt es, vorhandene naturwissenschaftliche Erken ntnisse zu einem
integralen Wissen zusammenzufügen und altes Wissen mit neusten Erkennt-
nissen zu kombinieren – denn das bedeutet, neues Wissen zu sch affen.

Viele Details zu einem großen Ganzen zusammenfügen…

Allgemeinmedizin, Chirurgie und Psychotherapie – das sind einige Fachbereiche
der modernen Medizin. Dazu kommen die alten, gewachsenen Er fahrungswissen-
schaften – traditionelle chinesische Medizin, Homöopathi e und Osteopathie.
Relativ neu ist die Umweltmedizin: Sie widmet sich diffuser Krankheitsbilder mit
einer Vielzahl unterschiedlichster, zeitgleich auftrete nder Symptome.
Ebenfalls ein junges Berufsfeld: Die Baubiologen richten i hr Augenmerk auf die
Wechselwirkungen zwischen Bauwerk und Nutzern und deren Um feld/Umwelt.
Sie messen, analysieren und bewerten alle von außen auf die M enschen
einwirkenden Faktoren - Wohngifte, Feinstäube, Schimmelp ilze, Allergene,
Elektrosmog und Raumklima.
Doch ist jeder einzelne Fachbereich für sich allein, trotz h öchstmöglichem
Wissensstand und modernster Technik als Handwerkszeug, au f sein Fachgebiet
begrenzt.

Ein Detail aus unterschiedlichen Perspektiven betrachten …

Umzug in ein neues Zuhause. Nach kurzer Zeit: Schlafstörung en, Atemwegs-
erkrankungen, Konzentrationsmangel. Sind es Wohngifte, S chimmelpilze?
Der Arzt sieht das Symptom. Der Chemiker analysiert die Scha dstoffe. Der
Biologe weiß, was sie im Körper anrichten. Der Physiker ermi ttelt, warum sie
da sind. Doch wer kann wirklich helfen?
Integrale Baubiologen arbeiten interdisziplinär und kenn en die Antworten.

Denkansätze hinterfragen…

Kopfschmerzen, Müdigkeit, Nervosität und Vergesslichkei t, Krebs, Depressionen
und Autoimmunerkrankungen bestimmen unser Leben. Sogar sc hon Kleinkinder
und Säuglinge leiden unter Allergien. Wie sinnvoll ist es, S ymptome mit
immer aufwändigeren und teureren Methoden zu bekämpfen? De r bessere
Weg ist, Ursachen zu finden und zu erforschen.

Neue Wege gehen…

Schulmediziner, Naturheilkundler, Baubiologen, Physike r und Chemiker – alle
gehen ihren eigenen Weg. Jeder für sich allein – und doch irge ndwie parallel.
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sowie weitere Gast- und Fachdozenten

Unser Dozenten-Team

Paul Sommer
Dipl.-Ing. - Baubiologe
vitale Lebensräume
biophysikalische Prüfverfahren

Wissenschaftlicher Berater
Fachdozent

Beate Baumann
Heilpraktikerin Psychotherapie
Kinesiologie
Körpertherapie

Wissenschaftliche Beraterin
Fachdozentin

Nora Rhiola Klee
Heilpraktikerin Psychotherapie
Trainerin/Coach
Persönlichkeitsentwicklung

Wissenschaftliche Beraterin
Fachdozentin

Jürgen Harder
Dipl.-Ing. -  Baubiologe
Baubiologie, Vitalarchitektur, Umweltanalytik,
Licht und Raumklima, Grundlagen gesunden Lebens

Gründer und Leiter der
Akademie Baubiologie

Dr. med. dent. Wolfgang Kufahl
Umweltzahnmediziner
Umweltmedizin;  Einfluss und Wechselwirkungen
von zahnärztlichen Werkstoffen auf die Gesundheit

Wissenschaftlicher Berater
Fachdozent

Dr. phil. nat. Rüdiger Filbrich
Chemiker - Entwickler von Naturfarben
Wohn- und Umweltgifte, Lösungsmittel,
Holzschutzmittel, Schadstoffe in Textilien

Wissenschaftlicher Berater
Fachdozent

Wissenschaftlicher Berater
Fachdozent

Udo Grundmann
Betriebswirt - Baubiologe
Radiästhesie, Geomantie
Bioresonanzanalytik und -Diagnostik

Tim Stoffregen
Diplom-Mikrobiologe - Baubiologe
Schimmelpilze, Innenraumschadstoffe, Allergie
auslösende Substanzen; Messungen, Probenahmen

Wissenschaftlicher Berater
Fachdozent

Tino Gomolka
Baubiologe - Geobiologe
Beratung für Umweltbewusstsein
gesunder Garten - gesundes Haus - gesundes Leben

Wissenschaftlicher Berater
Fachdozent

Jürgen Volk
medizinischer Messtechniker - Baubiologe
medizinische Messtechnik;
Störfeld- und Regulationsdiagnostik

Wissenschaftlicher Berater
Fachdozent
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Unsere Dienstleistungen:

Wohngifte, Schadstoffe und Feinstäube
Schimmelpilze, Bakterien und Allergene

elektrische und magnetische Wechselfelder
elektromagnetische Wellen
elektrische und magnetische Gleichfelder
Radioaktivität und geologische Störungen

Temperatur und Feuchte
Luftionenwerte/Kleinionen und Luftelektrizität
Luftbewegung und Luftwechselrate
Kohlendioxid

Wir messen, analysieren und bewerten nach dem aktuellen Standard
der baubiologischen Messtechnik SBM-2008

sowie Raumluft auf

und das Raumklima auf

überprüfen und begutachten

beraten bei Planungs-, Neubau-, Umbau- und Sanierungsmassnahmen

begleiten und kontrollieren den Erfolg der Massnahmen mittels
bioenergetischer Testverfahren

Lichtqualitäten, Beleuchtungsstärken und UV-Strahlung

testen die Verträglichkeit von Materialien

bieten Einzeluntersuchungen und -Messungen an

Schlafplatz- und Arbeitsplatzanalysen
radiästhetische Haus- und Grundstücksuntersuchungen

Wir zertifizieren nach einem einheitlichen, festgelegten Standard

diese werden bei einem Verkauf deutlich höher bewertetAltbauten

der Unternehmer zeigt Kompetenz im Gesunden Bauen
die Bauherren bekommen mit Sicherheit ein gesunden Haus

Neubauten

Kunden fühlen sich wohler und verweilen länger,
Gäste genießen das Wohlfühlklima und empfehlen
das Haus weiter

Hotel- und
Gewerbebauten

Patienten erleben die Behandlungen stress- und angstfrei
und geben diese positive Erfahrung weiter

Arzt- und
Zahnarztpraxen

Für weitere Dienstleistungen rufen Sie uns gerne an.

LehreForschungBaubiologie Umweltanalytik

Akademie Baubiologie
Dipl.-Ing. Jürgen Harder
Heederbrook 4 F      25355 Barmstedt

Tel.       04123 - 80 80 00
info@akademie-baubiologie.de
www.akademie-baubiologie.de


